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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

 

Общие положения 

В соответствии с требованиями статей 214, 215 Трудового Кодекса РФ работодатель 

должен организовать обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, а 

работник обязан проходить в установленном порядке это обучение. Постановление 

Правительства РФ от 24.12.2021г. №2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда» главой IV Правил обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда определяет организацию и проведение обучения по оказанию 

первой помощи пострадавшим (далее Правила). Обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим проводится не реже одного раза в 3 года. Приложением №2 к Правилам 

определен примерный перечень тем теоретических и практических занятий для формирования 

программ обучения по оказанию первой помощи пострадавшим, на основании которых 

разработана данная программа. Согласно п.36 Правил программа составляет 16 академических 

часов, 8 часов из которых составляют практические занятия по формированию умений и 

навыков оказания первой помощи пострадавшим. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс 

получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до 

оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, 

отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Задачи обучения: 

⎯ обеспечение теоретической подготовки по основам оказания первой помощи; 

⎯ освоение приемов и методов оказания первой помощи, оценки степени тяжести 

состояния пострадавшего; 

⎯ овладение навыками оказания реанимационных мероприятий; 

⎯ овладение навыками иммобилизации и транспортировки пострадавшего. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению 

инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, 

до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 



Слушатель курса должен знать: универсальную схему оказания первой помощи на 

месте происшествия; технику реанимации; виды и признаки: внезапной смерти, комы, 

обморока, кровотечений, проникающих ранений, ран, ушибов, вывихов, переломов, ожогов, 

обморожения, переохлаждения, перегревания, электротравмы, повреждения глаз, сотрясения 

головного мозга, травм костей черепа, позвоночника, синдрома сдавливания, травм грудной 

клетки, органов брюшной полости, перелома костей таза, ампутации, утопления, укусов змей и 

ядовитых насекомых; правила и способы переноски и транспортировки пострадавших; правила 

иммобилизации. 

Слушатель курса должен уметь: оказывать первую помощь при : внезапной смерти, 

коме, обмороке, кровотечениях, проникающих ранениях, ранах, ушибах, вывихах, переломах, 

ожогах, обморожениях, переохлаждениях, тепловых ударах, электротравме, повреждении глаз, 

сотрясении головного мозга, травме костей черепа, позвоночника, синдроме сдавливания, 

травме грудной клетки, органов брюшной полости, переломе костей таза, ампутации, 

утоплении, укусах змей и ядовитых насекомых; переносить и транспортировать пострадавших; 

правильно проводить иммобилизацию; проводить реанимационные мероприятия. 

Форма обучения: очная (лекции, выполнение практических заданий); очно-заочная с 

использованием дистанционных форм обучения (теория дистанционно (видеолекции, 

самостоятельное изучение курса), практические задания в очной форме). 

Срок обучения: 16 часов 

Режим занятий: устанавливается учебным заведением с согласованием организации 

заказчика 

  

Учебный план  

№ п/п Наименование дисциплины (модуля) 
Всего 

часов 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 
Вводный модуль. Общие вопросы 

организации обучения 
0.25 0.25  

2 
Тема 1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи 
0.75 0.75  

3 

Тема 2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановки дыхания 

и кровообращения 

3 1 2 

4 
Тема 3. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 
2 1 1 

5 
Тема 4. Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
4.5 2.5 2.5 

Итоговая аттестация 5 1 4 

Итого 16 6.5 9.5 

 

Учебно-тематический план 

№ п/п Наименование дисциплины (модуля темы) 
Всего 

часов 

В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 
Вводный модуль. Общие вопросы 

организации обучения 
0.25 0.25  

2 
Тема 1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи 
0.75 0.75  

3 

Тема 2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановки дыхания 

и кровообращения 

3 1 2 

4 Практическое занятие по теме 2   2 

5 Тема 3. Оказание первой помощи при 2 1 1 



наружных кровотечениях и травмах 

6 Практическое занятие по теме 3   1 

7 
Тема 4. Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
4.5 2.5 2.5 

8 
Тема 4.1. Оказание первой помощи при 

ожогах, перегревах 
0.5 0.5  

9 
Тема 4.2. Оказание первой помощи при 

обморожениях 

0.5 0.5 
 

10 
Тема 4.3. Оказание первой помощи при 

отравлениях 

0.5 0.5 
 

11 
Тема 4.4. Оптимальные положения тел при 

различных травмах 

0.5 0.5 
 

12 Тема 4.5. Психологическая поддержка   0.5 0.5  

13 Практическое занятие по теме 4   2.5 

Итоговая аттестация 5 1 4 

Итого 16 6.5 9.5 

 


